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Nemocnice Strakonice, a.s. SP-V-CHIR-001-P-020 Systém upravy diet po vybranych chirurgickych vykonech

Ptiloha ¢.:20 Standardni postup — pfedoperaéni piiprava a pooperacni péce u pacientl na chirurgii

Systém uUpravy diet po vybranych chirurgickych operacich

Operace zlucniku laparoskopicky
1. den — OS (¢aj)

2. den — 0 (tekuta)

3. den — 1 CH nemastna

4. den — dieta ¢. 4

Operace zlucniku klasicky (stejné revize Zluc. cest bez duodenotomie)
1. den — OS (¢aj)

2. den — 0 (tekutd)

3. den — 1 CH nemastna

4. den — 1 CH nemastna

5. den — dieta ¢. 4

Revize Zlucovych cest s duodenotomii
. den — OS (¢aj)

. den — OS (¢aj)

. den — 0 (tekutd)

. den — 0 (tekutd)

. den — 0 (tekutd)

. den — 1 CH nemastna

. den — 1 CH nemastna

. den — dieta ¢. 4
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Pankreaticka dieta (po operaci pankreatu)
. den — NPO

. den — NPO

. den — OS (¢aj)

. den — OS (¢aj)

. den — 0 (tekutd nemastna)

. den — 0 (tekutd nemastna)

. den — dieta ¢. 4S

. den — dieta ¢. 4S

. den — dieta €. 4
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Pankreaticka dieta (pFi pankreatitidé) - az do stabilizace hodnot amylaz NPO
. den — ¢aj + suchary

. den — ¢aj + suchary

. den — polévka nemastna

. den — polévka nemastna

. den — dieta €. 4S

. den — dieta €. 4S

. den — dieta ¢. 4
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Operace appendixu
1. den — OS (¢aj)

2. den — 0 (tekutd)
3.den—1CH

4. den — dieta ¢. 3
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Resekce tenkého stieva
. den — OS (¢aj)

. den — OS (¢aj)

. den — 0 (tekutd)

. den - 0 (tekutd)
.den—1CH

.den—-1CH

.den—dieta¢. 5

NN RN =

Resekce tlustého streva (hemikolektomie i amputace rekta)
1. den — OS (¢aj)
2. den —OS (¢aj)
3. den — 0 (tekutd)
4. den — 0 (tekutd)
5. den — 0 (tekuta)
6.den—-1CH
7.den—1CH

8. den —dieta €. 5

Operace jicnu a horni ¢asti zaludku
1. den — NPO (nic per o0s)

2. den — NPO

3. den — NPO

4. den — OS (¢aj)

5. den — OS (¢aj)

6. den — 0 (tekuta)

7. den — 0 (tekuta)

8. den — kaSovita bezmasa

9. den — kasovita bezmasa

10. den — dieta ¢. 2 (postresekéni)

Resekce Zaludku I. a II. typu
1. den — NPO

. den — NPO

. den — OS (¢aj)

. den — OS (¢aj)

. den — 0 (tekutd)

. den — 0 (tekutd)

. den — kasovitad bezmasa

. den — kasovita bezmasa

. den — dieta ¢. 2 (postresekéni)
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Operace triselné, jiné kyly (bez zakroku ve stievé)
1. den — OS (¢aj)

2. den — 0 (tekutd)

3.den—-1CH

4. den — dieta €. 3

Operace varixi
1. den —dieta ¢. 3
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Lumbalni sympatektomie
1. den — OS (¢aj)

2. den — 0 (tekutd)

3. den—dieta €. 3

Mala cévni operace (femoro-popl. bypase, profundoplastika apod.)
1. den — OS (¢aj)

2.den—1CH

3. den—dieta €. 3

Velka cévni operace (aorta, porto-kavalni spojka, rekonstrukce renalnich tepen,
nitrohrudni
rekonstrukce apod.)

1. den — NPO

2. den — NPO (pfipadné ¢aj)

3. den — OS (Caj, ptipadné tekutd)
4. den — OS (Caj, ptipadné tekutd)
5. den — 0 (tekutd)

6.den—1CH

7.den—1CH

8

.den —dieta ¢&. 3

Operace strumy, karotidy
1. den — OS (¢aj)

2. den — 0 (tekutd)
3.den—1CH

4. den — dieta €. 3

Nitrohrudni operace
1. den — OS (¢aj)

2. den — OS (¢aj)

3. den — 0 (tekuta)

4.den—-1CH
5.den—1CH
6. dieta ¢. 3

Tento systém je orientacni, piihlizi se ke klinickému stavu pacienta. Pokud se jedna o pacienta diabetika,
nutno tuto skute¢nost uvést do pozndmek. Per os pfijem tekutin nejdiive 6 hodin po operaci, dutinu

ustni 1ze vyplachovat tekutinou i diive. Pii nulovém per os ptijmu (u stabilizovaného pacienta) véetné
tekutin je energie s mikro a makronutrienty hrazena parenteralni vyzivou at’ jiz centralnim ¢i perifernim
pristupem — dle indikace oSetfujiciho 1ékare, tekutiny hrazeny infuznimi roztoky — dle indikace osetiujiciho
lékate. Parenterdlni vyziva dle klinického vyvoje 1ze kombinovat s enteralni vyzivou, posléze pfevedeni na
plnou enteralni vyzivu.

Utinnost od: 1.7.2008

Posledni revize:  2.2.2025

Predmét zmény: Beze zmén

Kontroloval: Mgr. Edita Klavikovd, MBA, Monika Brabencova
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